Afwerkvorm pass -kaats

Doelstelling: Pass - kaats oefening wordt doorgevoerd naar een afwerkvorm. Alles zoveel mogelijk 1x
raken, hard inspelen en communiceren. Lijkt misschien ingewikkeld maar is goed uit te voeren.

Categorie: Afwerken

Fase: Leeftijd: Sen, A-J, B-J, C-J

Thema: Balbezit _numberofplayers: 12

Omschrijving:

- B maakt vooractie, A passt naar B

- B kaatst de bal schuin terug op A

- A geeft een dieptebal op C

- C legt de bal terug op de aanbiedende B

- C draait weg en biedt zich weer aan

-Cpasstop D

- D kaatst terug op D -op dat moment start achter de rug van speler D speler E
- D speelt de bal schuin voorwaarts op de aanbiedende speler E

- E werkt af op doel.
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