PASS EN KAATSVORM (INTESIEVE INTERVAL):
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· DOEL:

· Het verbeteren van de basisconditie (intensieve interval). Als warming-up of als verlengde warming-up.

· ORGANISATIE/INHOUD:

· 2-tallen vormen. Spelers aan de buitenkant van de rechthoek met de bal.
· Spelers aan de buitenkant spelen de bal in op de aanbiedende speler in de rechthoek, deze passt/kaatst de bal terug. Vervolgens zoeken de spelers in de rechthoek een andere speler met de bal op en vragen wederom om de bal. Na 1 minuut (intensief) wisselen de 2-tallen.

· Kaats – Dubbele kaats – Volley – Sprongkopbal

· AANWIJZIGINGEN/COACHING:

· Nauwkeurig inspelen
· Na elk balcontact snel elders aanbieden (hoog tempo)

· Spelers aan de buitenkant moeten lichtvoetig staan.
