POSITIESPEL VERDEDIGEND 4:3 (tot max 7:5):
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· DOEL:

· Het verbeteren van het dwingen van de tegenstander breed in plaats van diep te laten spelen.

· ORGANISATIE/INHOUD:

· Positie/spelvorm 4:3. 

· Het 4-tal is de aanvallende partij en het 3-tal de verdedigende partij. Beide partijen spelen op lijnformatie. 

· De aanvallers scoren door de bal in een van de 3 kleine doeltjes te passen. En de verdedigers scoren door de bal over de achterlijn van de aanvallers te dribbelen.

· Speelduur: 3-5 minuten.

· Arbeid/rustverhouding: 1:4 / 1.30:5 

Als het goed gaat moeilijker maken door de doeltjes te vervangen door hoge pionnen waardoor het doel groter gemaakt kan worden.
Als het niet lukt kan het makkelijker gemaakt worden door tijdsdruk of de doeltjes te vervangen voor hoge pionnen waardoor het doel kleiner gemaakt kan worden.

· AANWIJZIGINGEN/COACHING:

· Verdedigen door storen van de opbouw.
· Veld klein maken t.o.v. de bal (knijpen).

· Dwing je tegenstander tot breedte spel.

· Niet uit laten spelen.

· Tijdens de rustmomenten situatief coachen.

