Positiespel 3:3 met 6 kaatsers:
[image: image1.jpg]



· DOEL:

· Het verbeteren van de handelingssnelheid in het samenspelen door gebruik te maken van kaatsers op de zijkanten bij balbezit.

· Deze positiespel variant kan ook gebruikt worden als warming-up naar een wedstrijdvorm waarbij de nadruk ligt op opbouwen en kansen creëren.

· ORGANISATIE/INHOUD:

· In een afgebakende ruimte van 21x12 (afhankelijk niveau) wordt 3:3 gespeeld waarbij het 3-tal in balbezit samenspeelt met 6 kaatsers op de zijkanten.
· Kaatsers mogen 2x onderling samenspelen. 

· De 3-tallen in de midden hebben vrijspel. De kaatsers max. 2x raken.
· Ruimte groter maken om spelers meer tijd te geven.
· Deze vorm kan ook in een 2:2 variant worden gespeeld.
· AANWIJZIGINGEN/COACHING:

· In beweging blijven bij balbezit.

· Snel handelen.
· Speel elkaar aan op goede been.
· Hoge concentratie.
· Contact maken en elkaar coachen.     
